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TIL KENNARA

Hetjubokin er fjorda og sidasta sagan um Solu sem maorg born pekkja Ur Vinabdkinni
(2015), Knusbokinni (2014) og Brosbokinni (2013). Ségunum er atlad ad efla skilning
barna a eigin tilfinningum og annarra og hjalpa peim aod faera peer  ord. Jona Valborg
Arnadoéttir er hofundur hugmynda og texta og hefur hin skrifad kennsluefni meo
bokunum par sem peer falla vel ad einum grunnpeetti menntunar sem skilgreindur

er fadalnamskra grunnskolanna, heilbrigai og velfera. Jona Valborg er med M.Paed
graddu i slensku og kennslufraedi og MS grddu i mannaudsstjérnun fra Haskola fs-
lands. HUn hefur haldgdoa reynslu af pvi ad semja namsefni og kenna nemendum

a ymsum aldri islensku, lifsleikni og leiklist.

HVERNIG NYTIST HETJUBOKIN [ KENNSLU?

Sjalfsmynd leikur stort hiutverk 1 1ifi okkar og hefur ahrif & lidan okkar, hegoun og
samskipti vid adra. HUn endurspeglar syn okkar a pad hver vid erum og byrjar ad
préast strax & unga aldri (http://www.6h.is/index.php?option=content&task=vi-
ew&id=66&Itemid=89). Pad er pbvi mikilvaegt ad bornum sé kennt ad hugsa jakveett
um sig og ao leita sér hjalpar ef peim lidur illa. pad er fullkomlega edlilegt ad verda
einstaka sinnum 66ruggur og efast um sjalfsmynd sina eins og kemur fyrir Solu |
Hetjubokinni. Med gdadri adstod tekst Sélu hins vegar aad styrkja sjalfstraustio a nyjan
leik 0g baegja burt neikvaedum hugsunum um sjalfa sig. HUn kemur auga a styrkleika
sina og pad verour henni sem vindur  seglin. HUn tekst a vid krefjandi verkefni og
arangurinn laetur ekki & sér standa. Hetjubdkin endar & spurningu sem krefst bess ad
lesendur svari pvi hvada styrkleika beir hafi og gefur moguleika & samtali um sjalfs-
myndina og mikilveegi jdkveedrar sjalfsmyndar. HUn byour jafnframt upp & umraedu
um baod aa vio erum ekki 6ll eins 0g pad beri ad virda. Allir eru mikilveegir og olikir
einstaklingar med mismunandi styrkleika skapa sterka heild.

Hetjubokin er eins og baekurnar & undan vel til pess fallin ad fa nemendur til ad tja
sig, setja sig i spor annarra og studla ad samkennd og samvinnu. Myndskreytingar
Elsu Nielsen gegna sidan veigamiklu hiutverki vid ad efla imyndunarafl og skerpa
athyglisgafu, pvi baer visa oftar en ekki Ut fyrir sjalfan textann og geta skapad énnur
hugrenningartengsl. bess vegna parf ad staldra vid myndirnar pegar astaeda pykir til
og ef bornin kalla eftir pvi. betta snyst um upplifunina og krefst pess ad vio spjollum
saman um pad sem myndir og texti kalla &, ad vid haegjum a okkur i dnnum dagsins
0g eigum gdda samverustund, lzerum kannski eitthvad nytt i leidinni, baedi fulloronir
0g born.

UM KENNSLUEFNID

Til ao gefa hugmyndir ad pvi hvernig nalgast megi efnid eru hér settar fram spurn-
ingar og verkefni fyrir kennara til ad stydjast vio i kennslu samhlida lestri bokarinnar.
Kennsluefnid er hugsad sem hugmyndabanki sem haegt er ad velja Ur og byggja upp
a fjolbreyttan hatt, allt eftir pvi hvad hentar hverjum kennara og hopum. Pad er négu
vidamikio svo haegt sé ad nota pad i pemavinnu en pad er lika hnitmidad og ma nota
{eitt til prju skipti. Efninu er etlad ad hvetja til samraedna og pbvi mikilvaegt ad naeg-
ur timi gefist til pess 0g ad hlustad sé a bornin. Gengiod er Ut fra pvi ao allir taki patt
0g midast kennsluadaferairnar vio pad. Notast er vid umraadu- og spurnaradferair,
hopvinnuverkefni, ritun og leikraena tjaningu. Med leikraenni tjaningu 6alast nemend-
ur pjalfun i pvi ad vinna saman, pvi hun gerir paer krofur til peirra ad peir hlusti og
bregaist vid oroum annarra og athofnum.


(http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=66&Itemid=89)
(http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=66&Itemid=89)

HUGMYNDABANKINN

Midad er vid ad kennari byrji & ad lesa Hetjubokina fyrir nemendur eda peir skiptist &
ad lesa upp ur bokinni fyrir bekkinn. Gott getur verid ad gefa nemendum taekifeeri til
ad undirbua sig, til deemis meod pvi ad lesa bokina heima eda i tima, pa hver fyrir sig.

Sidan verai fario { umraedur og verkefnavinnu. baer spurningar sem hér hafa verio
settar upp til umraedu ma nota & ymsa vegu. Kennari getur varpad voldum spurn-
ingum fram og skrifad svor nemenda upp a toflu, hann getur lika setio { hring med

nemendum og reett efnio eftir porfum peirra og haft spurningarnar sér til stuonings.

P& ma bjéda nemendum ad svara spurningunum & bladi og/eda myndskreyta. Um
einstaklings- og/eda hépvinnuverkefni getur verid ad raeda, par sem nemendum er
gefinn kostur & ao raeda sin a milli { litlum hépum. Fleiri verkefni eru tilgreind a eftir
spurningunum.

TIL UMRADU - HUGMYNDIR AD SPURNINGUM SAMFARA LESTRI

- Hvaa heitir skolinn hennar Solu?

+ Hvernig liour Solu i skdlanum? Af hverju lidur henni pannig? Hvad gerist sem

veldur pvi ad hun verdur 66rugg? Hvernig ma sja lidan Solu i myndskreytingum?

- Hvernig liour Solu hja augnleekninum? Af hverju lidur henni pannig?

- Augnlaeknirinn er kona. Af hverju segir i texta ,,hann” pegar talad er um oréd og
athafnir augnlaknisins?

- Hvernig finnst Solu hun vera med nyju gleraugun? Af hverju eetli hdn hlakki til ao

syna vinum sinum { skélanum nyju gleraugun?

- Hvernig bregaast vinir Solu i skélanum vid pegar peir sja hana med gleraugun?
Hvaad bendir til pess? Hvernig bregst Sola vid viobrogoum krakkanna? Af hverju
atli hun bregaist pannig via~?

- Hvernig lidur Sélu pegar hun kemur heim? Af hverju zetli henni lidi pannig?

Hvad segir hun ao krakkarnir hafi gert? Gerou peir pad? Af hverju heldur Séla ad

krakkarnir hafi ekki pekkt hana?
A tli pau hafi pekkt hana? bekktir pu Solu med nyju gleraugun?
Af hverju eetli Sola tulki viobrogd krakkanna meo pessum heetti?

- Hvernig tekst Solu ad jafna sig? Hvad segir mamma sem hjalpar Solu ad sja sig f

réttu ljosi?

- Af hverju segir mamma ad gleraugun hennar Solu séu tofragleraugu? Eru pau
pad? Hvaod bendir til pess?

- Af hverju tekst Sola a loft? Hvao segir hudn stuttu dour en vindhvidan feykir henni

& loft? Er mikilvaegt ad hugsa jakveett um sig? Utskyrou.

- Hvernig lfdur S6lu med nyju vinum sinum { geimnum? Af hverju lidur henni
bannig? Hvao hefur breyst?

- Hvad uppgotvar Séla med nyju vinum sinum? Hvad laerir hun um sjalfa sig?

- Hvaod gerir Sola pegar vinir hennar [ skolanum purfa & henni ad halda? Af hverju
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aetli han geri bad? Hvernig tekst henni ad leysa verkefnio?
- Hvernig aetli Solu lidi [ lok bokar? Hvao veldur pvi ad henni lidur bannig?

- Hvaod er ad vera hetja? Af hverju atli bokin heiti Hetjubokinni? Eru hetjur i bok-
inni? Hver ba helst? Hvaod bendir til pess? Skodadu undirtitil bokarinnar i pvi
samhengi.

- Hvada adrar hetjur pbekkir pu ur bokum, myndum eda eigin Iifi? Hvad er likt/olikt
mead peim og hetjunni i Hetjubdkinni?

- Sérou einhver aevintyraminni i Hetjubdkinni? Hver pa helst?

- Hvada hlutverki gegnir nornin i Hetjubdkinni? En [ fyrri bokunum um Solu?
Er einhver asteeda til ao ottast nornina?

- Hvernig myndir pu lysa So6lu? Hvad gerir hana ad peirri stelpu sem hun er?
Hvada styrkleika hefur Sola?

- Hvaada tilfinningar upplifir Soéla i Hetjubdkinni? Hvada tilfinningar pekkir pu?
- A titilsiou stendur: ,Lifid veeri litlaust ef allir veeru eins.” Hvad er &tt vido med pvi?

- Getur pu leert eitthvad af Hetjubdkinni? Hvad pa helst?

RITUN, TJANING OG MYNDLYSINGAR

- Hvao heitir skolinn binn? Hvernig lidur pér i skolanum? Hver er uppahaldsgreinin
bin og af hverju? Hvaa finnst pér erfioast? Hvad gerir pu ef pér finnst eitthvad
erfitt? Hvad getur pu gert til ad styrkja pig i pvi sem pér pykir erfitt?

- Hvernig lidur okkur pegar einhver gerir grin ad okkur? Hvada Ifkamlegu
einkennum finnum via fyrir begar okkur liour illa? Hvernig getum vid brugaist
vio ef okkur liour illa?

- Af hverju er mikilveegt ad hafa einhvern til ad tala vio pegar okkur liour illa?
Til hvers getur pu leitad ef pér lidur illa?

- Hér raedir kennari um sjalfsmynd og spyr svo spurninga henni tengdri, t.d.:
Er Sola med sterka sjalfsmynd? Hvad veldur pvi ad ad Sola verdur 66rugg
mea sig?

Hvernig hefur 6oryggi Solu ahrif & hegoun hennar?
Hefur pu einhvern timann ordid 66rugg/-ur? Hvao varo til pess og hvad
gerair pu pa?

- Hvada ahrif hefur umhverfid a sjalfsmynd okkar? Hversu miklu radoum vio sjalf
um pad med hvada augum vid litum okkur?

- Hvada ahrif hefur sterk sjalfsmynd a lidan okkar? Hvernig getum vio haft jakvaed
ahrif a sjalfsmynd okkar? Hvao vard til deemis til pess ad Sdéla vard éruggari med
sig 0g hvernig breyttist pa hegoun hennar?

- Hvao getur pu gert til ad lida vel med sjalfa/-n pig? Hefur jdkvaed hugsun, hvernig
vio hugsum um okkur, ahrif & sjdlfsmyndina og pad hvernig okkur lidur?

- Hverjir eru pinir styrkleikar? Skrifadu niour allt pad jdkveeda sem pér dettur



{ hug um pig. Lestu pad svo upphdatt heima fyrir foreldra og/eda systkini.
Hvernig leid bér eftir 4? Hvernig getur pud hitd ad styrkleikum pinum?
Pegar pu verdour 66rugg/-ur getur pu alltaf ndad  pessi jakvaedu ord til ad
styrkja pig. Pu getur allt sem pu aetlar pér, alveg eins og Sdla.

- Teiknaou sjalfs-MYND. Hver ert bu og hvada styrkleika hefur pu?
Nemendur hengja myndir upp & vegg og halda syningu.

- Hvada hetju pekkir pu? Teiknadu mynd af hetjunni binni og skrifadu oro sem
lysa henni best. Hetjan getur verid imyndud eda sonn, Ur bok, mynd eda ur
raunveruleikanum. PU getur lika skapad bina eigin hetju.

- Skrifaou hetjusdgu um pig. Hvada verkefni parftu ad leysa og hvernig ferou ad
pvi? Notadu styrkleikana pina.

- Settu pig 1 stellingar bladamanns og taktu viotal vio Solu. Hvad langar pig ad vita
um hana? Imyndadu pér ad hun svari spurningum pinum og skrifadu spurningar
0Qg svOr niour a blad.

LEIKRZAN TJANING

- Nemendur sitja saman i hring. Einn i hopnum er bedinn um aad byrja. Hann segir
eina malsgrein, naesti tekur vio og segir pad sama og svo koll af kolli, allir segja
bad sama. Kennari spyr: Hvernig vaeri pad ef allir veeru eins?

Petta verkefni veeri lika haegt ad vinna a golfi par sem nemendur ganga um, einn
byrjar og gerir akvedna hreyfingu, hinir gera nakvamlega eins, svo er gengid um
aftur og naesti gerir adra hreyfingu og hinir apa eftir. Kennari spyr: Hvernig veeri
ef allir veeru eins?

- Sola er i geimnum ad leika vid nyju vini sina par. Skoélafélagarnir eru i skdlanum,
nybunir ad horfa a eftir SOlu hlaupa Ut gratandi mea gleraugun. Allt { einu kemur
vindhvida sem feykir ollum Ut i geim. Veljid i hlutverk og setjio & ,,svid". Hvad segja
skoélafélagarnir vio SoOlu pegar peir hitta hana i geimnum og hvernig bregst Sola
vid pegar hun hittir alla aftur?

- Hannid ykkar eigin gleraugu og notid til pess fondurefni i skdlanum. Setjid gler-
augun a nefid 0g gangio mea pau | timanum. Eru petta kannski tofragleraugu?
Spinnid & stadnum.

- Setjio upp StyrkLEIKANA. Nemendur skrifa styrkleika sina & blad og velja sidan
einn til tvo til ad vinna med og Utfeera  samvinnu vid kennara. Sidan er haldin
syning par sem allir syna sina styrkleika; jafnvel geeti allur skoélinn tekio patt og
kennarar einnig. Allir fa ad blémstra a sinum eigin forsendum.
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