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Efnisord

islendingasogur, fornb6kmenntir, vikingar, pemaverkefni, sampaetting, hépverkefni, ritun,
lestur.

Bokin Vitahringur — Helgusona saga gerist a soguodld. Hun er skaldsaga sem byggir
ad nokkru leyti & Hardar ségu og Holmverja, s6gd fra sjonarholi barna og unglinga.
Adalperséna bodkarinnar er unglingurinn Grimkell Hardarson. Hann er hofdingjasonur
sem upplifir métlaeti er fidlskylda hans verdur fyrir. Fadir hans a i miklum utistédum
vid médurbrodur sinn. Grimkell hefur ekki ahuga a pvi ad gerast vikingur og veldur
tilhugsunin ein honum hugarangri. Adstaedurnar krefjast pess hins vegar ad hann
gripi til vopna til ad verja heidur fidlskyldu sinnar og astvina. A érlagastundu er hann
tilbuinn ad lata lif sitt i peim tilgangi. Pad er ekki sist ambattin Afreka sem kveikir i
honum hefndarporstann. | békinni er sorgarsaga Afreku rakin. Hun var feedd &
Sudureyjum en vikingar hoéfdu hana a brott padan eftir ad hafa drepid fé6dur hennar
og braedur. A Islandi parf hin ad pola mikid métleeti en vinattubdnd tengja hana og
Grimkel sterkum béndum.

= Um kennsluefnid

Kennsluefnid medVitahring er einkum atlad 6.-7. bekk grunnskoéla. Steerstur hluti
bess er verkefnahefti sem setlad er til ljdsritunar. [ pvi er ad finna stutta samantekt um
efni kaflanna eda efni sem tengist peim, efnisspurningar og lista yfir nokkur ord sem
nemendur eru bednir um ad skyra. Gert er rad fyrir ad hver nemandi vinni sitt hefti en
vel maetti hugsa sér ad tveir og tveir vinni pad saman.

Auk verkefnaheftisins ma hér finna kennsluhugmyndir sem haegt er ad utfeera & ymsa
vegu. Efni bdkarinnar hentar vel i pemavinnu eda sampaettingu namsgreina, t.d.
islensku og samfélagsfraedi.

= Namsmat

Gert er rad fyrir alhlida namsmati sem felst t.d. i stuttri kbnnun ur efni bokarinnar,
vidtdlum, sjalfsmati, jafningjamati og dagbokarskrifum. | raun ma meta allt sem vié-
kemur vinnunni med efni bokarinnar. Gera parf nemendum grein fyrir pvi hvernig
matid fer fram adur en hin eiginlega vinna hefst.

Nemendur eettu ad halda til haga 6llu efni sem peir nota, p.m.t. efni sem peir finna a
Netinu, glosum, efni sem peir fa ljosritad eda texta sem peir skrifa sjalfir. betta efni



geta peir geymt i verkmoOppu sinni. beir velja sidan hluta af pessu efni i synis-
moppuna sina og leggja hana fram til namsmats. Gott er ad lata nemendur hafa
leidbeiningar og gatlista yfir pad efni sem aetti ad vera i synismoppunni.

= Umbhverfid i skolastofunni

Leggja aetti aherslu a ad i skolastofunni sé haegt ad nalgast efni af ymsu tagi sem
tengist vidfangsefninu. T.d. ma nefna urval boka um islendingaségur, eintok af
pekktum sdogum, t.d. Gisla ségu, Brennu-Njals ségu, Grettis ségu, Laxdaela sbgu,
Hrafnkels ségu Freysgoda og Kjalnesinga ségu. Par sem til eru sérstakar utgafur af
islendingasdgunum fyrir bérn og unglinga er sjalfsagt ad hafa peer tilteekar, t.d. Njélu,
Eglu og Laxdeelu eftir Brynhildi bérarinsdottur. Teiknimyndabaekurnar um Nijalu;
Blédregn, Brennan og Vetrarvig, eru einnig kjorid itarefni. Til eru kort sem tengjast
islendingasdgum sem hengja ma upp & vegg. Einnig ma ljésrita eitt og annad ur
bokum sem liklegt er ad veki ahuga nemenda. Ma par nefna myndir t.d. af vopnum
og husakynnum. Ad sjalfsogdu eru myndir nemenda og veggspjold einnig heppileg a
veggi skolastofunnar eda ganga fyrir framan stofuna.

= Adur en hafist er handa

Vitahringur er eins konar islendingasaga fyrir nitimaunglinga. Adur en vinna med
efni bokarinnar hefst aetti ad upplysa nemendur um efni hennar og kynna peim heim
islendingasagna. Helstu hugték sem fjalla aetti um eru:

form, malfar, still * hetjuhugsjénin
aldur og vardveisla * hefndarskyldan
vikingadld * heidni og kristni
eettarsamfélagid » forlagatru
saemd »  fyrirbodar

hetjuimyndin
Hér ma nalgast nokkrar gleerur sem henta i pessu sambandi.

/AEskilegt er ad kynna vidfangsefnid vel fyrir foreldrum. bad ma gera & ymsan hatt, t.d.:
Bjéda foreldrum i heimsokn i kennslustund.

Athuga hvort eitthvert foreldri hefur tok a ad koma i heimsokn og segja fra sinni
reynslu af pvi ad lesa Islendingasogu, jafnvel ad segja fra uppahalds

islendingaségunni sinni.

Skrifa efni @ heimasidu og kynna pad vel fyrir foreldrum. Nemendur geta tekid patt
i ad semja efnid sem sett verdur & heimasiduna eda fengid foreldra sina til ad

adstoda vid ad taka saman efni sem setja ma a hana.

Senda itarlegt kynningarbréf heim til foreldra. Nemendur geta tekid ad sér ad

semja bréfid.

Nemendur geta sjalfir kynnt sér islendingaségur @ ymsan hatt. T.d. med pvi ad:
Leita a Netinu.
Skoda beekur & békasafninu.
Spyrja forelda og/eda eldri systkini.



= Fra hofundi

Kristin Steinsdaéttir er pekktur rithofundur sem hefur samid a pridja tug boka. baer eru allar
fyrir b6rn og unglinga nema tveer. Auk pess hefur hun skrifad leikrit med Idunni systur
sinni, pytt nokkrar barnabaekur og birt smasogur i blodum og safnritum. Hun hefur fengid
verdlaun og vidurkenningar, baedi innlendar og erlendar.

Kristin skrifar hér nokkur ord um sjalfa sig og bokina Vitahring.

= Hardar saga og Holmverja

A tiltilsidu Vitahrings segir ad bokin sé ad hluta til byggd & Hardar ségu en ad annad sé
skaldskapur. Pott vel megi njota bdkarinnar an pess ad kynna sér Hardar ségu er
ahugavert ad bera ségurnar saman. | Hardar ségu segir fra Herdi Grimkelssyni sem var
vaenn madur en skapmikill. Hann var deemdur sekur skogarmadur. Hafdist hann sidast vid
i Geirsholmi i Hvalfirdi med ménnum sinum og voru peir kalladir HoImverjar. Peir drogu
fram lifid med pvi ad fara i ransferdir um Hvalfjord en ad lokum voru peir sviknir og vegnir
af andstaedingum sinum. Helga kona Hardar var jarlsdaéttir fra Gautlandi. Hun bjargadi sér
a sundi ur holminum med syni sina tvo, Grimkel og Bjorn.

Nalgast ma sdguna hja Netutgafunni. Sl6din er http://www.snerpa.is/net/isl/hardar.htm

= Nokkrar hugmyndir aé verkefnum og viéfangsefnum

1. Bokinni er skipt i 64 stutta kafla. Kéflunum er skipt jafnt & milli hépanna sem taka
saman adalatridi hennar og utbua gleerusyningu. Hver hopur kynnir nidurstodur sinar.

2. Brot ur Hardar sdgu er bori® saman vié samsvarandi frasdgn i Vitahring. | 7. kafla
Hardar ségu segir fra pvi pegar Horéur Grimkelsson braut men Signyjar modur sinnar
og var sidan sendur i féstur til Grims og Gudridar i Botni. Kaflinn hentar vel i peim
tilgangi. T.d. geta nemendur borid saman malfar og setningagerd eda athugad hvort
hofundur Vitahrings fylgir fraségninni nakvaeemlega.

3. Kvaedi Davids Stefanssonar, Helga jarlsdottir, er samid Ut fra efni Hardar ségu og
Hdélmverja. bad er alls tuttugu og prju erindi. Hér ma nalgast prettan peirra. Kvaedid er
lagt er i munn Helgu, konu Hardar, og er i senn astar- og 6rlagakvaedi. Nemendur geta
unni® med efni kveedisins a ymsa vegu, t.d.:

a. Borid saman lysingu a Herdi Grimkelssyni i kvaedinu og ségunni Vitahring.
b. Valid tveer til fjérar visur ur kveedi Davids og myndskreytt.
c. Endursagt efni kvaedisins med sinum eigin ordum.

4. Attartré henta vel til ad sja tengsl soguperséna. Nemendur bua til aettartré helstu
persona sogunnar. Adur en peir gera pad meetti bidja pa ad bua til settartré fjdlskyldu
sinnar.

5. Helsta sogusvid Vitahrings er Hvalfjordour. Nemendur bua til veggspjald med ségu-
svidinu par sem peir gera m.a. stutta grein fyrir hvar ymsir atburdir ségunnar attu sér
stad.

6. Sogupersonur i Vitahring eru margar. Nemendur bua til veggspjald med yfirliti yfir
helstu personur. T.d. meaetti bidja pa ad teikna og klippa persénurnar ut og lima paer
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sidan a spjald sem hengt er upp i kennslustofunni. Hver nemandi utbyr eina persénu
eda sitt eigid spjald. Hverri persénu eettu sidan ad fylgja upplysingar, t.d. um
ahugamal, fjélskyldutengsl og fleira.

. Sagan Vitahringur gerist i heidnum sid en nokkrar personur hafa kynnst kristni.

Nemendur fa pad verkefni ad kynna sér heidna sidi, t.d. med pvi ad skoda norraena
godafraedi. beir geetu utbuid gleerusyningu, veggspjald eda skrifad stutta grein.

. Allir nemendur i bekknum taka sig saman og bua til eina ,fornségu”. Kennari og

nemendur koma sér saman um efni hennar, umhverfi, helstu persénur og annad sem
skiptir mali. Bekknum er sidan skipt i hdpa og hver hépur tekur ad sér ad skrifa
akvedinn hluta. Pegar textinn er tilbdinn ma skrifa hann a bl6d sem lita ut fyrir ad vera
gOmul og geeta pess ad hafa samraemi i utliti, t.d. ad nota sams konar blekpenna. Buin
er til forsida vid heefi og blédin sidan bundin saman, t.d. med ledurdl.

. Safnaheimsokn. Farid er i skipulagda heimsokn a sofn til ad skoda gomul handrit. Par

sem pvi verdur ekki vio komid meetti skipuleggja ,heimsokn™ a@ Netinu med notkun
skjavarpa. Til deemis ma skoda stafraent handritasafn a vef Stofnunar Arna
Magnussonar og vefinn Handritin heima.

. Haegt er ad vinna fjélbreytt ritunarefni i tengslum vid efni bokarinnar. Nemendur halda
lestrardagbdk, skrifa nyjan endi, breyta atburdaras, baeta inn personu, skrifa personum
bokarinnar bréf, halda dagbok fyrir hdnd perséna, skrifa bladagrein par sem atburdir
eru feerdir i fréttastil, skrifa ritddm, bua til matreidslubdk med mat fra landnamsold,
skrifa hugleidingu, gera utdraetti ur voldum kéflum békarinnar og margt fleira sem
kemur upp i hugann vid lesturinn.

Til umraedu

Ymiss konar vangaveltur kvikna vié lestur békarinnar og gefa peer tilefni til umraedna i
littum eda storum hopum. Medal pess sem kennari gaeti spurt nemendur er:

1. Hvert skyldi hafa veri® hlutverk islendingasagna?

2. Skiptir mali ad ekkert er vitad um hoéfunda peirra?

3. Hvers vegna leystu menn deilur med vopnum i stad pess ad reyna ad finna
fridsamlegri leidir?

4. Hver var stada kvenna a vikingaodld?

5. Haldid pid ad sdgurnar endurspegli i raun og veru pann tima sem peer eiga ad
gerast a?
6. Skiptir einhverju mali fyrir okkur sem pjéd ad eiga pennan bokmenntaarf?
7. Hvers konar karlmennskuimynd er dregin upp i islendingaségum?
8. Veeri haegt ad heimfaera pessa sogu yfir i nutimann? Hvernig saga geeti pad verid?
9. Hvernig tengist nafn békarinnar innihaldi hennar. Hvers konar vitahring er att vid?
10. Er haegt ad réttleeta ofbeldi?
11. Hvad attu Grimkell og Afreka sameiginlegt?
= [tarefni
Vefsidur:

Handritin heima: http://www.am.hi.is/handritinheima/index.html

Hardar saga og Holmverja. Netutgafan. http://www.snerpa.is/net/isl/hardar.htm




Stofnun Arna Magnussonar: http://www.am.hi.is/

Vefur um Leif heppna: http://www.namsgagnastofnun.is/leifur/index.html

Prentad efni:
David Stefansson. 1952. Ad nordan. Helgafell, Reykjavik.

Puridur Johannsdottur. 2005. Karimennskuimyndin — eda ad bua vid frid. Timarit Mals og
menningar.

Stefan Adalsteinsson. 1999. Landnamsmennirnir okkar. Mal og menning, Reykjavik.

Steingrimur Steinpdrsson. 1951. Vikingar. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Sja einnig:

Morgunbladid pridjudaginn 7.12. 2004 og laugardaginn 20.11. 2004 (umfjollun um
bokina).

Landnam Islands, myndband (17 minutur). 1987. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Alfreedi islenskrar tungu, margmidlunardiskur. 2001. Namsgagnastofnun, Reykjavik.



Harda saga og Hélmverja

7. kafli

Litlu sidar faeddi Signy sveinbarn. Sa var Hérdur nefndur. Hann var snemma mikill vexti og vaenn
ad aliti en ekki dalega bradger fyrst i pvi ad hann gekk eigi einn saman pa er hann var prevetur ad
aldri. petta potti ménnum kynlegt og eigi bradgervilegt svo sem hann var fragerdamadur ad 6llu
o0ru.

Og pann dag er hofhelgi var haldin ad Olfusvatni, pvi ad Grimkell var blétmadur mikill, sat Signy a
stéli sinum a midju stofugolfi. Bjost hun pa um og I& men hennar hid géda i knjam henni.
Sveinninn Hordur stdd vid stokk og gekk nu hid fyrsta sinni fra stokkinum og til médur sinnar og
rasadi ad knjam henni. Menid hraut & gélfid fram og brast i sundur i prja hluti.

Signy reiddist mjoég og meelti: ,lll vard pin ganga hin fyrsta og munu hér margar illar eftir fara og
mun po verst hin sidasta."

Hun kvad visu:

Braut i sundur fyrir saetu
Sirnis hljééa men gdda.

Yta tri eg ad engi beeti

audar hlidi pad sidan.

Gangr vard ei gédur hins unga
gulls lystis hinn fyrsti.

Hverr mun hédan af verri.
Hneppstur mun pé hinn efsti.

Grimkell kom i pvi i stofuna og heyrdi hvad hun kvad. Hann greip upp sveininn pegjandi og
reiddist mjog pessum ordum og kvad visu:

Auds hefir atta beidir
6gbdda sér modur.

Hann nam fyrst ad finna
fliods nygenginn joda
braediord pau er beidir
brennusjés mun kenna.
Atkveedi lifa lyda

lengur en nokkur drengja.

Svo var Grimkell reidur ordinn ad hann vildi eigi ad sveinninn veeri heima par. Hann fer og hittir
Grim og Guodridi og bidur pau taka vid Herdi og faeda hann par upp. Pau kvadust pad gjarna vilja
og téku fegin vid og potti géd sending i vera.

Einum vetri fyrr h6fdu pau Grimur og Gudridur son att er pau Iétu Geir heita. Hann var snemma
mikill og veenlegur og vel ad iprottum buinn, pess ad hann skorti pé um allt vid H6rd. Uxu peir na
upp badir samt og vard skjott astudigt med peim.

Signy undi nu verr eftir petta en adur og var nu synu feerra med peim Grimkatli en fyrr.
Enn dreymdi hana draum ad hun saei tré eitt mikid sem fyrr, i rétum mest, limamargt og gerdi a
blém mikid.

Pann draum réd féstra hennar enn til barngetnadar peirra a milli og mundi vera déttir og lifa eftir
eett stor er henni syndist limamargt tréid ,en par er pér pétti pad bera bloma mikinn mun merkja
sidaskipti pad er koma mun og mun hennar afkvaemi hafa pa tru sem pa er bodin og mun su
betri".



Vitahringur — Helgusona saga

Orod fra hofundi

Hofundurinn

Eg er feedd og uppalin & Seydisfirdi. Eg lauk hefdbundinni skélagéngu,
tok studentsprof 1967 og kennaraprof 1968. pPa tok vid priggja ara
kennsla vid Réttarholtsskdlann i Reykjavik. Pad naegdi mér til pess ad
komast ad pvi ad ég vissi ekki neitt og fér pa til Kaupmannahafnar i
Kennarahaskadlann. Eftir arsdvadl par la leidin til Gottingen i byskalandi par
sem ég stundadi nam med hléum og eignadist tvo drengi. Sidan flutti ég
til Noregs timabundi® med manni og bérnum.

Heim komin settumst vi& ad & Akranesi. Pridja barnid baettist i hdpinn, stilka. Eg lauk BA-
profi i pysku og dénsku fra Hi 1981 og kennararéttindum & framhaldsskolastigi fra KHi
1982. Eftir pad kenndi ég baedi vid Brekkubaejarskdla og Fjdlbrautaskola Vesturlands a
Akranesi en sneri mér pa alfarié ad ritstorfum og hef verid i fullu starfi sem rithéfundur fra
1988. Po for svo ad mig langadi aftur inn i skéla og tok leidsdgunam fra Leidsdguskdla
islands 2001-2002. Af og til vinn ég vi® leidsdgn.

Frumsamdar baekur minar eru a pridja tug. baer eru allar fyrir born og unglinga nema
tveer. baer spanna alla aldurshépa fra ungum bérnum til unglinga. Auk bokanna hef ég
skrifad allmorg leikrit med 18unni systur minni, pytt nokkrar barnabaskur og birt smasogur i
bl6dum og safnritum. Eg hef fengi® verdlaun og vidurkenningar, bzedi innlendar og
erlendar.

Ari® 2002 fluttist ég buferlum til Reykjavikur.

Um Vitahring — Helgusona sogu

Mig hafdi lengi langad til pess ad skrifa pesa bok. A Akranesarunum fyrir tima
Hvalfjardarganga la leidin sifellt um soguslédir bokarinnar og pad var eins og eitthvad
kalladi @ mig ad skrifa um petta efni. Kannski Geirsholmi sem er stédugt fyrir augunum
innst i firdinum. Af hverju gerdi ég pad pa ekki fyrr? Af pvi ad ég var hraedd, pordi ekki ad
radast a ,islenska arfinn“ ef mér mistaekist nu og hofudid yrdi tekid af mér. Pad var ekki
fyrr en ég var buin ad lesa fjdlmargar erlendar baekur sem fjolludu um pennan tima og
sakja i mig vedrid i meira en tiu ar ad ég tok stokkid. Og pad var pess virdi.

Allt fra byrjun la fyrir ad ég yréi ad vera Hardar sdgu tru, su saga spannar ramma
Vitahrings. Eg hvorki gat né vildi breyta henni. Pess vegna notfaerdi ég mér pad litla sem
sagan segir um Bjorn og Grimkel Hardarsyni og reyndi ad skapa truverdugar personur.
Sogupradurinn sem slikur er i raun sa sami og i Hardar sdgu en ,minn“ Grimkell leidir
okkur afram. Svipudum vinnubrégdum beitti ég vitaskuld vid fullordna. Nokkrar persénur
eru pé min hugarsmid med ollu.

| stuttu mali var petta mjdg skemmtilegt ferli. Kannski ma segja ad ég hafi verié ad skrifa
bok inni i bok, vard ad vanda mig og detta ekki i neinar gryfjur en hafdi lika ad mérgu leyti
frjdlsar hendur. Hver veit t.d. hvernig Grimkell Hardarson hugsadi? Eda hvernig honum



leid? Hann var veginn tolf ara, pa buinn ad vera a hrakningum fra pvi ad Horéur brenndi
Breidabdlsstad. Mér potti gaman ad takast a vid Grimkel og reyna ad fanga tidarandann.
Um leid er otrulega margt sambeerilegt vid fréttirnar sem vid heyrum daglega: mannvig,
has brennd til grunna, félk a floétta. Kannski er petta bara eftir allt mjoég natimalegt efni!

Eg vandadi mig eins og ég gat og hafi tvo snillinga sem ég sétti i. Annar er Vifill Baason,
bondi @ Ferstiklu. Hann veit allt um stadheetti og o6rnefni i Hvalfirdinum. Hinn er Jon
Bodvarsson sagnfraedingur. Badir kipptu peir i mig pegar peir sau ad ég var komin af réttri
leid. An peirra hefdi bokin ekki ordid alveg sém.

Og af hverju var ég ad skrifa pessa bok?

Baedi var ad sagan heilladi mig. Hun er svo myndraen, parna maetti gera frabaera
kvikmynd. En mig langadi lika til pess ad skapa sdgu sem veeri eins og forspil fyrir
stalpada krakka og unglinga adur en peir faeru ad lesa hinar hefébundnu islendingaségur
i efri bekkjum grunnskolans. Eg hugsadi mér ad pessi sagnaheimur veeri ad einhverju
leyti inngangur ad pvi sem a eftir keemi. Geeti i besta falli audveldad leidina og vakid
ahuga.

Halla Sdlveig Porgeirsdoéttir myndskreytti bdkina og lagdi sig alla fram um ad lata mynd
rima vid texta. Allt var petta hugsad til pess ad létta lesendum rédurinn en jafnframt gert
af fullri viringu fyrir peim. Kaflar stuttir, audkenndir med rémverskum télum (eins og i
islendingasdégunum), persénulysing fremst og landakort innan & békarkapu.

Reykjavik a porra 2006.

Kristin Steinsdottir



Myrka stigu margur rekur.
M&rg eru sporin orpin sandi.
Kélguhljodid kalda vekur

konu eina a Gautalandi.

Ad bjérgum hrynja barugardar.
Brimhlj6d rjufa neeturfridinn.
Minningar fra hélma Hardar
hljéma gegnum &6ldunidinn.

Eg var ung og atti fordum
elda pa, sem heitast brenna.
Eg hlaut mest af astarordum
allra hinna gausku kvenna.
Hetjur lyftu hornum sinum.

Hyllt var ég af skaldum flestum.

En adeins nadi astum minum
einn af jarlsins hallargestum.

Hann var 6llum 6drum fegri,
eygur vel og lokkableikur,
Ollum 68rum hetjulegri. —
Hann var logi, adrir reykur.
Hann var Islands ungi sonur,
6skabarn af norsku kyni.
Fraeknir menn og fagrar konur
fégnudu Herdi Grimkelssyni.

| 6llu var hann margra maki,
mestur allra ad dirfsku og afli,
preytti sund a bringu og baki,
beztur allra i leik og tafli,
kunni ad verda af kappi aestur,
kveikti i hjortum logabranda.
Alltaf var hann godagleestur

geeddur snilld og konungsanda.

Eldar kvikna. Eldar braka.
Aldrei gleymast fyrstu kvdldin.
En su nad ad njéta og vaka
nakin bak vid rekkjutjoldin.

Hvert hans ord var ilmi blandid.
Allt var gott, sem Hordur gerdi.

Svo yfirgaf ég Gautalandid,

gekk til skips — og fylgdi Herdi.

Upp ur hvitum dathafsbarum
Island reis i mo6ttli graenum.
Heillud grét ég helgum tarum
af hamingju og fyrirbeenum.
Vid mér bldstu birkihlidar;
blikudu fj6ll i skégareldi.
Aldrei fann ég fyrr né sidar
fegri tign og meira veldi.

Man ég uti i Hardarhdélma
hungurveel i falka og smyrli.
Ad bergi hrundi baran élma.
Bolgnudu skyin yfir byrli.
Stoltar hetjur stédu a veroi.
Stormur kaldur blés af fjéllum.
Sat ég pa i sekt med Herdi,
sveininum, er bar af éllum.

David Stefansson:

Helga jarlsdéttir (brot)

Svaf ég trygg i sekum 6rmum.
Selt var mér ad fylgja Herdi.
Ast hans beatti 4r 6llum hérmum;
allt var gott, sem H&érdur gerdi.
Med vopnum eru sekir soéttir,
svivirt peirra ast og lotning.

Eg er Helga Haraldsdottir
Hélmverjanna tigna drottning.

Mordadaginn mikla og punga
man ég gléggt, b6 eldri verdi.
Sat ég ein med sveina unga
og sa i land — & eftir Herdi.

| landi bidu bodladrottir.
Brann ég milli 6tta og vonar.
En ég var Helga Haraldsdéttir,
Hardar kona Gimkelssonar.

Hefndarporstinn harminn [étti
Heyrdi eg kaldar barur gnauda.
Henti ég mér af haum kletti

i hafid upp a lif og dauda.

Vid mig hafdi eg Bjorninn bundid.
Brodur hans var nég ad eggja.
Brauzt ég yfir barusundia,
bjargadi lifi sona tveggja.

Go6oir drengir Hardar hefndu —
héggid var an doms og laga.
Hetjur peer, sem heit sin efndu,
hyllir saga alla daga.

Sungin verda sektarljodin.
Svikarar verda alltaf smadir.
Med ordstir launar Islandspjédin
allar gédar hetjudadir.

Einn er frjals og annar sekur.

Allt er lifid strid og vandi.
Koélguhlj6did kalda vekur

konu eina a Gautalandi.

Sigldi ég heim fra Hardar byggdum,
harma lidna sektardaga.

Full af hreysti og hetjudyggdum

er HéImverjanna raunasaga.

Sé ég oft um svartar natur
synir gegnum rum og tima,
medan hjartad gauzka graetur
af gledi, sorg og astarbrima.
Pegar bresta barugardar

og batum er Ur nausti hrundid,
brai ég alltaf hélma Hardar,
og hugurinn flygur yfir Sundid.

Treysti ég pvi, ad timans straumur
tryggdir gamlar endurskiri.

Ho6rdur, pu ert hugans dramur,
hjartans 1j66 og avintyri.

Medan lifsins logar dofna,

lofa ég pig i kveedi og ségum.
Enginn meinar mér ad sofna

vid minningar fra lidnum dégum.



