Hljoofaeri -fyrstu skrefin

Yngstu bornin @ttu ad kynnast voldum hlj6dfaerum i leik adur en farid er ad vinna eftir
reglum (Sja TIL bls. 56-57, 86). Hér fylgja prji demi par sem byrjad er ad fara eftir
fyrirmalum. Bornin spila frjdlst innan dkvedins ramma.

1.

Setid er { hélfhring (kennari 4 méti bérnunum) 4 ,,rassamottum®. Inni 1 halfhringnum
er karfa med hlj6dferum sem eru 61l af somu gerd (t.d. hristur). Bornin sakja sér eitt
af 60ru hljodferi 1 korfuna og setjast svo 4 sinn stad. Pad getur purft hugrekki ad fara
einn og sekja hljodferi og einnig gati einstaka barn purft ad aga sig til ad taka
eingdngu eitt hljédfaeri.

Bornin halda 4 hristunni med annarri hendi og lata hana hvila { 16fa hinnar
handarinnar. Kennari er einnig med sams konar hljédfari. Hann notar alltaf somu
ordin fyrir byrjun p.e. og byrja. Pegar hetta skal segir hann sfopp og undirstrikar pad
med storri hreyfingu sem stodvast um leid (frys). Ad 6dru leyti er spilid frjalst. Pegar
bornin hafa n4d tokum 4 leiknum er farid ad vinna med styrkleika (spila veikt eda
sterkt) og hrada (spila hratt eda hagt).

I lokin ,.kvedja“ bornin hljédfzrin sin og fara eitt { einu og skila pvi { korfuna.

Setid er { hélfhring (kennari 4 méti bérnunum) 4 ,,rassamottum®. Nu er adeins eitt
hljodferi sem gengur 4 milli barnanna t.d. litil tromma (gjarnan fallega skreytt).
Kennari réttir fyrsta barni trommuna sem spilar frjalst og réttir sidan sessunaut sinum
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trommuna sem spilar sitt ,,s616*. Pannig gengur petta koll af kolli.

Reynslan synir ad hluti barnanna nytur pess ad vera pannig midpunkturinn en 6drum
reynist pad erfidara. Aldrei @tti ad pvinga barn til ad spila en g6d regla er ad spyrja
pegar farinn hefur verid hringurinn hvort pad vilji spila. Feimin born purfa sitt
svigrum til ad stiga ein fram en pegar pau fa jakveda hvatningu én pressu koma pau til
med ad spila sitt ,,s616* pott seinna verdi.

Setid er { hélfhring (kennari 4§ méti bornunum) & ,,rassamottum®. Helmingur barnanna
er med stafi, hinir med hristur. Hoparnir spila til skiptis. Kennari stjérnar med pvi ad
benda 4 vidkomandi hép og hvetja med ordunum spila, spila...

Alltaf skal pess gatt ad veita bornunum studning, hvetja pau og lofa pad sem vel er gert. P6
framangreindir leikir 1dti dkvednum reglum pd parf alltaf ad vera svigram fyrir breytingar. {
leiknum fadast oft nyjar hugmyndir byggdar 4 hugmyndaflugi og skopunarmatti barnanna.
bar gefa lifinu lit.



