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TIL KENNARA
Hvernig nytist Brosbokin i kennslu?

Brosbdkin tekur a vidfangsefni sem oft getur reynst erfitt ad raeda vid ung born. Hun var upphaflega ekki
hugsud sem kennslubdk en par sem békin bydur upp & skemmtilega nalgun a efni sem snertir okkur 6ll poétti
pad vel vid haefi ad kynna Brosbdkina fyrir kennurum i leik- og grunnskéla og auka pannig méguleika peirra
a namsefnisvali. Brosbokin fellur lika vel ad einum grunnpeetti menntunar sem skilgreindur er i adalnamskra
grunnskolanna, heilbrigdi og velferd.

Samkvaemt adalnamskranni byggist heilbrigdi & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem
sidan reedst af floknu samspili einstaklinga, adstaedna og umhverfis. Mikilvaegt er ad skapa jakvaedan
skolabrag og heilsueflandi umhverfi i skélum par sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum
hlidum. Leggja parf sérstaka aherslu a jakveeda sjalfsmynd, hreyfingu, naeringu, hvild, andlega vellidan, géd
samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilning a eigin tilfinningum og annarra.

Brosbdkin fellur vel ad pvi sidastnefnda pvi henni er aetlad ad hjalpa bérnum ad faera tilfinningar
sinar i ord. Hvad gera bérn til deemis pegar pau tyna brosinu sinu eda einhver peim nakominn, jafnvel vinur?
Med pvi ad lesa Brosbdkina med barninu/bérnunum gefst fullordnum, hvort sem pad eru kennarar, foreldrar
eda adrir adstandendur, einstakt teekifeeri til ad eiga petta samtal vid bérnin, um peirra eigin tilfinningar
0g annarra.

A heimasidu Gedhjélpar kemur fram ad bérn glimi vid sveiflur i tilfinningalifi alveg eins og
fullorénir, pa einkum vegna umhverfis og erfda. Mikilveegt sé ad ,,kenna barni ad tala um
tilfinningar og hjalpa pvi ad finna ord til ad lysa hvernig pvi lidur a hverjum tima.“ Pad er
heegt ad gera med pvi ad ,,[fla barnid til ad tala um hvernig pad heldur ad 66rum lidi, t.a.m.

einstaklingum eda teiknimyndapersonum i kvikmyndum eda bokum. “
www.gedhjalp.is / Gedraskanir / Gedraskanir barna

Um kennsluefnid

Kennsluefnid er hugsad sem nokkurs konar hugmyndabanki sem haegt er ad velja Ur og byggja upp a
fidlbreyttan hatt, allt eftir pvi hvad hentar hverjum kennara og hépum. Pad er négu vidamikid svo haegt
sé ad nota pad i pemavinnu en pad er lika hnitmidad og ma nota i eitt til prju skipti. Efninu er eetlad ad
hvetja til samraedna og pvi mikilveegt ad naegur timi gefist til pess og ad hlustad sé a bérnin. Gengid er ut
fra pvi ad allir taki patt og midast kennsluadferdirnar vid pad. Notast er vid umraedu- og spurnaradferdir,
hopvinnuverkefni, ritun og leikraena tjaningu.



Markmid k

Meginmarkmidid med Brosbdkinni er, asamt pvi ad fa nemendur til ad tja sig, ad efla imyndunarafl og
skerpa athyglisgafu, fa nemendur til ad setja sig i spor annarra og studla ad samkennd og samvinnu.
Pad er nefnilega svo magnad ad pratt fyrir ad vid séum 0lik hvert a sinn hatt eigum vid pad sameiginlegt
ad vid héfum 6ll margvislegar tilfinningar, 6had kyni, aldri eda busetu. Vid tdkumst hins vegar a vid
adstaedur @ mismunandi hatt og tjaum okkur & mismunandi vegu. Reitt barn getur til deemis verid

ottaslegid barn. Petta gerir okkur einsték og ber ad virda. \s

L & G
Nanar um Brosbokina Um héfundana *
Pegar Sdla tynir brosinu sinu & dular- Jéna Valborg Arnadéttir er med M.Paed. gradu i islensku
fullan hatt hefur pad ahrif a alla, ekki og kennslufraedi fra Haskdla islands. Hun hefur samid
bara Sélu sjalfa. Edlilega verdur hun kennsluefni til eigin notkunar i islensku-, lifsleikni- og
svolitid urill svona broslaus og pa rjuka leiklistarkennslu. M.Paed. ritgerd hennar fjallar um
foreldrarnir til og vilja gera allt svo kvenhetjur i gémlum aesvintyrum og nyjum og ber hun
stelpan peirra verdi gléd a ny. Brosleysi heiti® Raudhetta gleypir Oskubusku. Jona stundar nu
Solu hefur lika ahrif ut i ,,samfélagio. meistaranam i mannaudsstjérnun vid Haskéla islands.
Allir pegnar fjarlaega rikisins sem notid
ho6fou géds af brosmildi Sélu finna Elsa Nielsen utskrifadist sem grafiskur hdnnudur fra
sig kntna til ad leita ad brosinu. i 6llu Listahaskola islands og hefur sidastlidin prettan ar
6dagotinu og ahyggjum fullordna félks- starfad sem hénnunarstjéri a auglysingastofum.
ins er mikilvaegt ad minna & ad pad Hun hefur hlotid margar vidurkenningar og verdlaun
er vissulega edlilegt ad verda dapur fyrir grafiska honnun. Elsa hefur einnig haldid fjolda
einstaka sinnum og kannski er 6parfi syninga a myndlistarverkum sinum.

ad gera eitthvad storbrotid til ad finna
gledina & ny. Oft getur petta bara verid
spurning um ad fa tima til ad jafna sig.
Hver og einn verdur ad finna sina leid
pétt vissulega geti verid gott ad fa sma
adstod fra foreldrum eda kennurum
pbegar madur er litill.

Um myndskreytingarnar

Brosbdkin er rikulega myndskreytt og er myndunum aetlad
ad yta undir imyndunarafl lesenda og oftar en ekki visa
baer ut fyrir sjalfan textann og geta pannig skapad énnur
hugrenningartengsl. Pvi er um ad gera ad staldra vid
myndirnar pegar asteeda pykir til og ef bérnin kalla eftir pvi.

Visun i klassisku zevintyrin

Brosbdkin er liti® raunverulegt sevintyri sem visar 6beint i pau klassisku. | sevintyrinu um Sélu
geta prinsessur hins vegar verid fular og galdranornir hjalpsamar. Pé pad komi ekki fram i texta
er Sola i raun prinsessa. HUn & kérénu, en ber hana ekki alltaf a héfdinu. Samt er kérénan aldrei
langt undan. Sola er ekki daemigerd prinsessa i Utliti pvi hun er med ufid har, i prjonakjol, 6sam-
steedum sokkum og virdist bera kéronuna eftir hentisemi. Hun er lika gefin fyrir ad safna alls kyns
smahlutum { vasana enda er huin bara venjuleg stelpa pétt hin eigi ad teljast prinsessa. Utlit Sélu
er ekkert atridi i sdgunni, hun er til deemis aldrei bedin um ad greida sér, laga sokkana eda setja
upp kérénuna. Mikilvaegara er ad hin haldi i gledina sem hefur einkennt hana allt fra faedingu. Ut
fra aevintyragodsdgninni ma sem daemi velta upp spurningum um stadalimyndir, pad er hugmyndir
okkar um ad allir sem tilheyri akvednum hépum séu eins. Hvada hugmyndir héfum vid til deemis
um nornir og prinsessur? Eru nornir alltaf fular og grimmar og prinsessur alltaf hlydnar og gédar?
Hvadan koma pessar hugmyndir sem vid héfum um akvedna hépa og getum vid breytt peim eda
haft ahrif & peer a einhvern hatt?




HUGMYNDIR AD KENNSLUEFNI

Midad er vid pad ad kennari byrji & ad lesa Brosbokina fyrir bérnin eda bdrnin skiptist a ad lesa upp ur
békinni fyrir bekkinn. Pa getur verid gott ad gefa peim taekifeeri til ad undirbua sig, til deemis med pvi ad lesa
boékina heima eda i tima, pa hver fyrir sig. Sidan verdi farid i umraedur (sja hér ad nedan) og verkefnavinnu.
Sumar spurningarnar ma nota sem ritunarverkefni eda hépvinnuverkefni par sem nemendur fa taekifeeri til ad
raeda sin a milli. Fleiri verkefni eru tilgreind & eftir spurningunum. Pau er haegt ad vinna i lok umraedna eda
blanda peim inn i paer. Ymsir méguleikar eru fyrir hendi, enda er kennsluefnid alls ekki teemandi.

Til umraedu - hugmyndir ad spurningum

° Hvernig lidur S6lu? Hvernig synir hun pad? Af hverju atli henni lidi pannig?

o Hvernig lidur foreldrum hennar? Hvernig sést pad? Af hverju lidur foreldrum hennar pannig?

° Hvers vegna finnst mémmu og pabba Sélu svona mikilveegt ad finna brosid hennar aftur?

° Hverijir eru allir pegnar fjarlaega rikisins? Pekkja peir S6lu? Hvad gerdu allir pegnar fjarleega rikisins
begar Sdla var buin ad tyna brosinu sinu? Af hverju gerdu peir pad?

° Hvada snjallreedi datt konunni & bls. 28 i hug? Hafdi hin rétt fyrir sér? Er mikilvaegt ad segja ad pad
hafi verid norn sem fékk hugmyndina i stad pess ad syna hana bara? Geta nornir verid gdédar?

o Hver fann loks brosid? Hvar var pad? Hvernig leid Sélu pegar brosid fannst? Hvernig leid foreldrum
hennar? Hvernig leid 6llum pegnum fjarlaega rikisins?

o Haldid pid ad Sola eigi eftir ad tyna brosinu sinu aftur? Hvad bendir til pess? Haldid pid pa ad hun
finni pad aftur? Hvad er att vid pegar sagt er i texta: ,,En hun lzerdi med timanum ad finna brosid
sitt sjalf pegar henni poknadist“?

° Hvernig stelpa er Séla? Lysid henni med ordum. (Allir hjalpast ad og kennari skrifar upp a toflu.
Hér veeri lika upplagt ad nemendur ynnu i hépum, reeddu saman og settu hugmyndir sinar a blad).

° Hvers vegna er Séla med korénu? Er hin prinsessa? Geta prinsessur farid i fylu?

Af hverju/Af hverju ekki?

o Ef pid veerud pabbi Soélu, hvad hefdud pid gert pegar Sola svaradi honum svona dénalega pegar
hann baud henni i veidiferd?

o Ef pid veerud mamma Soélu, hvad hefdud pid gert pegar Séla svaradi henni svona dénalega vid
morgunverdarbordid?

° Ef pid veerud Soéla, hvad myndud pid gera med ekkert bros?

° Ef pid vaerud vinir Sélu, hvad hefdud pid gert & medan brosid hennar var tynt?

o Framan & bokarkapu stendur ad Brosbdkin sé fyrir alla pa sem hafa farid i fylu. Hafid pid farid
i fylu? Fer fullordna félkio i fylu? Af hverju férum vid i fylu?

° Hvernig hégum vid okkur pegar vid erum i fylu?

o Hvernig hégum vid okkur pegar vid erum gl6d?

° Hvada adrar tilfinningar pekkid pid?

° Hvernig lidur ykkur i dag?

o Hvad er ad vera hamingjusamur? Hvengaer erud pid hamingjusém? Hvad feerir okkur hamingju?

Er heegt ad kaupa hamingju?

° Hvad merkir ad tyna brosinu sinu? Hafid pid tynt brosinu ykkar? Hvernig leid ykkur pa? Var pad

tynt lengi, i marga daga eda nokkrar minatur?
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° Hvernig fundud pid aftur brosid? Hjalpadi einhver ykkur ad finna pad?
° Er mikilvaegt ad tyna ekki brosinu sinu? Af hverju/Af hverju ekki? Hvad getum vid gert pegar vid
tynum brosinu okkar?

Verkefni

° Leikraen tjaning og ritun

Kennari spyr: Hvada ord pekkid pid sem lysir tilfinningum? Kennari skrifar ordin upp & t6flu.

petta geta verid ord eins og: Gladur, anaegdur, leidur, hreeddur, ahyggjufullur, vonsvikinn, katur,

sorgmaeddur, dapur og svo framvegis. Pvi neest bidur hann nemendur um ad standa upp

og jafnvel mynda hring. Svo bidur hann nemendur um ad syna med svipbrigdum pau ord sem

hann nefnir og notast pa vid ordin af téflunni. Hann gaeti fyrst nefnt ordid gladur, sidan dapur og

svo koll af kolli, svo deemi sé tekid. Nemendur bregdast strax vid ordunum og syna pau med svip.

Kennarinn tekur ad sjalfsdgdu patt.

° Ad lysa med mynd
Hvernig lidur pér i dag? Teiknadu mynd af pér. Hvada ord lysir lidan pinni i dag?
° Leikreen tjaning

Soéla er bekkjarsystir ykkar og kemur i skélann morguninn sem hun tyndi brosinu sinu. Hvernig

bregdist pid vid pegar pid attid ykkur a pvi ad Séla er eitthvad olik sjalfri sér? Raedid i hdpum og

setjid a ,,svid“. Nemendum er skipt i hopa, til deemis sex til atta i hverjum hopi. Einn leikur Sélu,
annar leikur kennarann og hinir leika nemendur. Hoparnir fa tima til ad undirbla sig og syna svo

Utkomuna fyrir framan bekkinn.

° Leikreen tjaning og samvinna - kyrrmynd

a) Hoépurinn feer pau fyrirmaeli ad bua til stéra kyrrmynd (ma hugsa sér sem ljosmynd) af Bros-
bdkinni, med persénum hennar og jafnvel 68rum persénum. Einn nemandi byrjar og setur sig
i stellingar fyrir eina personu ad eigin vali ur békinni, hann frys i stellingunni og svo beetir einn i
einu vid myndina. Gott ad kennari gefi merki pegar naesti ma fara inn og pad riki pogn a medan
myndin er unnin. Myndin parf ad segja einhverja sdgu, lysa stemningu eda uppakomu. Petta
geta verid adstaedur Ur bokinni en mega lika vera einhverjar allt adrar, til deemis getur kyrr-
myndin synt Sélu i skélanum eda Sélu i geimferd. Kennarinn gefur fyrirmeeli um adstaedurnar
en ef hépurinn faer taekifeeri til ad leika pennan leik oftar en einu sinni pa mun hann ad 6llum
likindum 6dlast feerni til ad skapa adstaedurnar sjalfur. Paer persénur sem aettu ad birtast a
myndinni eru Séla, mamma og pabbi, en lika hugsanlega nornin, pegnar fjarleega rikisins,
vinir S6lu og annad sem nemendum dettur i hug. Sa sem byrjar gefur téninn fyrir myndefnid;
er hann reidur eda gladur (gott er ad hvetja nemendur ad syna svipbrigdi) en pad er vel haegt
ad breyta ségunni/stemningunni ef einhverjum dettur pad i hug. Segjum til deemis ad Séla
byrji og hun sé med reidisvip. Pa getur naesti komid inn, stadid a méti henni og hlegid.

Hvad segir su mynd okkur? Sa pridji getur komid inn og virst vera ad skamma pann sem hleer.
Sa nemandi sem fer inn i mynd hefur pvi frelsi til ad basta vid myndina eda kollvarpa henni.

Hér gefst nemendum taekifaeri til 20 vinna sem ein heild, setja sig i spor annarra, bregdast

vid athéfnum peirra, nota imyndunaraflid og atta sig a peim moguleikum sem felast i likams-
tjaningu an orda. Pa ber ad geta pess ad nemendum er frjalst ad standa, sitja, liggja eda hvad
annad sem peim dettur i hug, svo framarlega sem peir segja einhverja ségu med likamsbeitingu
sinni og svipbrigdum.

b) Hopurinn faer pau fyrirmaeli ad bua til kyrrmynd Gt fra einu ordi. Petta geta verid ord eins og:
Sigur, undrun, sorg, skemmtun, 6paegilegt og hamingja. Pa er haegt ad bua til eina kyrrmynd ut
fra einu ordi og halda svo afram med naesta ord og bua pa til nyja kyrrmynd. Bérn eru 6trulega
fljét ad atta sig a pvi hvernig a ad vinna petta og hafa mjég gaman af.



Leikraen tjaning og samvinna - kyrrmynd lifnar vid

Nemendur byrja & kyrrmynd sem svo 8dlast lif pegar kennari gefur fyrirmaeli par um. Persénur lifna
vid med ordum og hreyfingum, paer tala saman. Gott er ad gera pessa afingu pegar nemendur
hafa 6dlast nokkra faerni i ad bua til kyrrmynd.

Ritun/leikraen tjaning

imyndadu pér ad pu sért vinur/vinkona Sélu. PU kemur i heimsékn pegar Séla er nybuin ad tyna
brosinu sinu. Pig langar ad fara ut ad leika. Skrifadu stutta ségu sem lysir pessari heimsokn pinni
til Solu. Segdu fra pvi hvernig Séla brast vid pegar pu spurdir hvort hdn vildi leika. Hvad gerdir pu
pa? betta er lika vel heegt ad leika.

Ritun

Skrifadu framhald ségunnar um Sélu.




